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Tiét 3

BAI 2: CAC QUI TAC AN TOAN TRONG PHONG THI NGHIEM
Mon hoc: Vat If 10-KNTT
Thoi gian thyc hién: 01 tiéet

l. Muc tiéu:
1. Kién thirc:

- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong s6 trén mot s thiét bi thi nghiém vat li quen thudc.

- Néu duoc cic quy tic an toan trong st dung mdt s thiét b thi nghiém vat 1 ¢ trudong PT.

- Nhan biét duoc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat li ¢ truong PT.

- P& xuit dugc cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat li trong
phong thi nghiém vat 1i.

2. Nang lue:

2.1. Nang luc chung:

- Ning luc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh dé
tim hiéu vé céac qui tac an toan trong phong thi nghiém.

- Ning luc giao tiép va hep tac: Lam viéc theo cap dé tim thdng tin trong trén céc thiét bi thi
nghiém trong phong thi nghiém vat Ii.

- Ning Iuc gidi quyét vin dé va sang tao:

2.2. Nang luc vat |i:

- Poc va nhén biét cac ki hiéu, thong s6 trén mot so thiét bi thi nghiém vat i quen thudc.

- Néu dugc cc quy tic an toan trong st dung mot s6 thiét bi thi nghiém vat li ¢ trudng PT.

- Nhan biét duoc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat li ¢ truong PT.

- Pé xuét dugc cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat li trong
phong thi nghiém vat 1i.

3. Pham chit:

Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thyc hién cac nhiém vu ca nhan va lam viéc nhém.
Co trach nhiém trong hoat dong nhom, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu.

Trung thyc, can than trong doc sb liéu & cac thiét bi thi nghiém.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1.

Gidao vién:

- M6t sb dung cu thi nghiém: 4 ampe ké, 4 von ké, 2 may bién &p (hinh anh may bién ap)

- M6t sb hinh anh, video thi nghiém c6 nguy co mét an toan.

- Yéu cau hoc sinh phéat biéu vé nguy co mat an toan trong sir dung dién cua ho gia dinh.
2. Hoc sinh:
- Hoc sinh chuan bi phat biéu vé nguy co mét an toan trong sir dung dién cta ho gia dinh.

I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xac dinh van d¢ an toan trong phong thi nghiém)

a) Muc tiéu:
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- HS nhan biét duoc mot sd nguy co mit an toan trong phong thi nghiém.
b) Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo cap dé tim ra mot sé nguy co mét an toan trong phong thi
nghiém.

¢) San phim:
- N6i duoc mot s nguy co mat an toan trong phong thi nghiém di hoc & KHTN THCS.
d) Té chirc thye hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

Gi4o vién cho hs xem mgt sé hinh anh, video
https://www.youtube.com/watch?v=YdTKC3U3agNc
https://youtu.be/vibt7zxutOl

- GV yéu cau HS cho biét nguy co mat an toan trong cac
video nay. Trinh bay mét s6 nguy co mat an toan khi st
con, dién trong gia dinh.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong theo cdp trong mot ban theo yéu cau
cta GV. Hoan thanh cau hoi cta gido vién.

- Gi4o vién: Theo dbi va bo sung khi can.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién HS trinh bay vé li do mat an toan
trong 2 video trén.

*Pdnh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid:

- Gi&o vién nhdn xét, danh gia:

->Gi&o0 vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc: Khi
lam thi nghiém dam bdo nguoi 1am thi nghiém khéng

gdp nguy hiém, do ding thiét bj hur hong, chay né. Lam
the ndao dé dam bdo an toan khi lam thi nghi¢m.

->Gi4o vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi. Céc quy tic an toan trong phong thi nghiém.
a) Muc tiéu:

- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong sb trén mot s6 thiét bi thi nghiém vat 1i quen thudc.

- Néu dugc cac quy tac an toan trong st dung mot s6 thiét bi thi nghiém vat li & truong PT.

- Nhén biét dugc cac nguy co mét an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat li & truong PT.
b) N§i dung:

- Hoc sinh lam viéc nhom cdp d6i nghién ciru thong tin trong SGK, quan sat thiét bi thi nghiém.
Tra loi cac cau hoi vao phiéu hoc
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C1. Hay quan sét hai thiét bi chuyén doi dién ap, tham khao ki hiéu & Bang 2.1 va thao luan
theo cap dé tra loi cau hoi sau:

+ Chuc ning cua hai thiét bi nay 1a gi? Ching giéng va khac nhau nhu thé nao?
+ B6 chuyén dbi dién &p (Hinh 2.1b) st dung hiéu dién thé dau vao bao nhiéu?
+ CA4c hi¢u dién thé dau ra nhu thé nao?
~ +Nhimg nguy co ndo c6 thé gay mat an toan hogc hong cac thiét bi khi sir dung thiét bi chuyén
doi dién ap.
’ C2.ﬂ Str dung thiét, bi nhiét va thuay tinh: Quan §ét thi nghiém vé nhi§:t hoc & Hinh 2.2 va cho
biet dac diém cua cac thiét bi thi nghiém. Trong khi tién hanh thi nghiém dé dam bao an toan.

C3. Str dung thiét bi quang hoc: Quan sat thiét bi thi nghiém quang hinh (2.3) va cho biét dic
diém cua cac dung cu thi nghiém. Khi sir dung va bao quan thiét bi can cha y diéu gi?

C4. Em hay quan sat mot sé hinh dnh vé thao tac st dung cac thiét bi thi nghiém trong hinh
2.4 va dy doan c6 nguy co nao c6 thé gay nguy hiém trong phong thuc hanh thi nghiém.

K¢ thém thao tac sir dung thiét bi thi nghiém khac c6 thé nguy hiém trong phong thuc hanh

C.5. Giéi han do ciia ampe ké & Hinh 2.5 1a bao nhiéu? Néu sir dung ampe ké do dong dién
vuot qua gidgi han do thi c6 thé gay ra nguy co gi.

C6. f?iéu chinh vi tri ciia kim do, chon thang do va cdm céc dﬁu day do trén dong hd da niang
(Hinh 2.6) dé do hiéu dién thé, cuong d6 dong dién, dién tré nhu thé nao?

C7. Em hay quan sat mot sb hinh anh vé thi nghiém trong hinh 2.7 va du do4n ¢6 nhitng nguy
co chay no nao co6 thé xay ra trong phong thyc hanh.

+ Hoc sinh 1am viéc nhém tim hiéu cac quy tic an toan trong phong thi nghiém
¢) San pham:

- Tra 161 dugc cac cau hoi trén.

- Viét duoc mot sd nguy co mat an toan trong phong thi nghiém.

- Néu duoc cac quy tic an toan trong phong thurc hanh.

d) Té chic thye hién:

Hoat dong cuaa gido vién va hoc sinh Noi dung

Hoat dong 2.1: An toan khi sir dung thiét bi thi nghiém.

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp I. An toan khi sir dung thiét bi thi

- GV giao nhiém vy hoc tap cap doi, quan sat thiét bi thi nghigm ]
nghiém hinh 2.1, thi nghiém hinh 2.2, thi nghiém hinh 2.3 | 1. Sir dung cac thiet b di¢n
Va tra loi cdu hoi trong muc C1, C2, C3 trong phiéu hoc
tap. .
2. Sir dung cac thiét bi nhiét va thi
*Thee hign nhigm va hoc tp tinshlr dung cac thiét bi nhiét va thay
“Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién lan luot 3HS dai dién cho mot cap
trinh bay lan luot cac cau C1, C2, C3 trong phieu hoc tép,
cac HS khac bo sung (néu co).
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“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gia.

- Gi&o vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va khang dinh lai mot s6 kién thc vé an
toan khi stir dung thiét bi thi nghiém.

Hoat dong 2.2: Nguy co mat an toan trong sir dung sir d

ung thiét bj thi nghiém vat Ii.

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV giao nhiém vu cip ddi cho HS: yéu cau HS nghién
ctru tai Iié;u muc Il va hoan thanh cau hoi C4, C5, C6, C7
trong phiéu hoc tap.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoag dong cap doi tra loi cau hoi C4, C5, C6, C7,
trong phicu hoc tap.

*Bdo cdo ket qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién cac HS dai dién cho mot ca trinh bay
lan luot cac cau hoi C4, C5, C6, C7,

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gia.

- Gi&o vién nhgn xét, danh gia.

- GV nhan xét va néu mét s6 nguy co mat an toan trong
su dung thiét bi thi nghiém.

1. Nguy co' mét an toan trong six
dung s dung thiét bi thi nghiém vat
Ii.

1. Nguy co' gy nguy hiém cho nguoi
str dung.

2. Nguy co héng thiét bi do dién

3. Nguy co chay nd trong phong
thuc hanh.

Hogr déng 2.3. Qui tdc an toan trong phong thzc hanh

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

-GV giao nhiém vu: Hoc sinh thao ludn nhém 4 dua ra
quy tac an toan trong phong thuc hanh theo y kién cua
nhém.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tip

HS hoat dong nhom 4 dé dwra néu ra quy tic an toan trong
phong thuc hanh.

*Bdo cdo ket qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho nhom trinh bay
mot so quy tac an toan va cac nhom khac bo xung.

“Pdnh gid két qud thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Giao vién nhdn xét, danh gid.

- GV nhan xét va yéu cau hoc sinh nghi nhé cac quy tic an
toan trong trong phong thyc hanh.

I11. Qui tidc an toan trong phong thuc
hanh

3. Hoat dong 3: Luyén tap
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a) Muc tiéu:
- Hé théng dugc mot sb kién thire di hoc.

- N6i dugc ¥ nghia cuia mot sd bién canh bao va coéng dung cta cac trang thiét bi bao ho
trong phong thuc hanh.

b) N§i dung:

+ y nghia ctia mot sb bién canh bao va cong dung cia cic trang thiét bj bao ho trong phong
thue hanh.

c) San pham:
Hinh anh Y nghia
Canh bao chat phong xa

Chét dé chay, chat ty phan tng, chét tu chay, chat ty phat nhiét

bién 4p cao nguy hiém chét nguoi

Canh bao nguy co chat doc

Chat an mon

SR>k

Chat doc méi truong

¥
b

Lo6i thoai hiém

5

Cong dung caa trang thiét bi bao ho

Hinh anh Cong dung
-—l
a Bao vé mat khoi nhitng hoa chét doc hai va dam bao thi luc cua nguoi
trong phong thi nghi¢ém
O Bao ho co thé, chéng hoa chat, chong nude
& Chédng hoa chat, chong khuan

- HS trinh bay quan diém ca nhan vé cac cau hoi trén.

d) T chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

GV yéu cau HS thyc hign nhém hoan thanh bang B.1 va
B.2 trong phiéu hoc tap.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tip
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HS thuc hién theo yéu cau cua gido vién.

*“Bdo cdo két qud va théio ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh by bang cia nhém.
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhi¢m vu.

GV nhan xét va hoan thién cic bang B.1 va B. 2 cta cac
nhom hs.

4. Hoat dfng 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh dé xuét va lam duoc mot ban hudng dan qui tac an toan trong phong thuc hanh

vat Ii.

b) Noi dung: Tuy vao kha nang HS lam bang trén A4 hoic A0 theo nhom.

c) San pham: Mot s6 ban huéng dan an toan trong phong thi thuc hanh vat 1i.

d) Té chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

GV Yéu ciu mdi nhém HS: dé xuét va 1am duoc
mot ban hudng dan qui tac an toan trong phong thuc
hanh vat i.

*Thwc hién nhiém vu hoc tip

Céc nhom HS thuc hién theo nhom lam ra san pham &
nha sau mot tuan.

*Bdo cdo ket quad va thdo lugn
San pham cua cac nhom
*Danh gia két qud thuc hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thyc hién ngoai gio hoc trén 16p.

PHIEU HQC TAP

BAI 2: CAC QUI TAC AN TOAN TRONG PHONG THI NGHIEM

HoO Va 8N o

LOp: e Nhom: ......
HD 2.1: Hoc sinh hoan thanh cip déi cac cau haéi sau

C1. Hay quan st hai thiét bi chuyén doi dién ap, tham khao ki hiéu ¢ Bang 2.1 va thao luan theo cip

dé tra 161 cau hoi sau:

+ Chirc nang cua hai thiét bi nay 1a gi? Ching giéng va khac nhau nhu thé nao?

+ B0 chuyén dbi dién &p (Hinh 2.1b) st dung hiéu dién thé dau vao bao nhiéu?

+ Cé4c hiéu dién thé dau ra nhu thé nao?

Nhom soan giao an Vatly THPT
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~ +Nhig nguy co ndo ¢6 thé gay mat an toan hoac hong céc thiét bj khi sir dung thiét bi chuyén
doi dién ap.

C2. Sir dung thié} bi nhiét va thuy tinh: Quan sat thi nghiém vé nhiét hoc & Hinh 2.2 va cho biét dac
diém cua cac thiet bi thi nghiém. Trong khi tién hanh thi nghiém dé dam bao an toan.

C3. Sir dung thiét bi quang hoc: Quan sat thiét bj thi nghiém quang hinh (2.3) va cho biét dac diém
cua cac dung cu thi nghiém. Khi st dung va bao quan thiét bi can cha y diéu gi?

HD 2.2: HS hoan thanh ca nhan cau héi

C4. Em hay quan sat mot s hinh anh vé thao tac sir dung céc thiét bj thi nghi¢m trong hinh 2.4 va
du doan c6 nguy co nao co6 thé gay nguy hiém trong phong thuc hanh thi nghiém.

C.5. Gidi han do cua ampe ké ¢ Hinh 2.5 Ia bao nhiéu? Néu sir dung ampe ké do dong dién vuot qua
gidi han do thi c6 thé gay ra nguy co gi.

C6. biéu chinh vi tri ciia kim do, chon thang do va cam cac dau day do trén dong hd da ning (Hinh
2.6) dé do hiéu dién the, cuong do dong dién, dién tro nhu thé nao?

C7. Em héy quan sat mot s6 hinh anh vé thi nghiém trong hinh 2.7 va dy doan ¢6 nhimg nguy co
chay n6 nao c6 thé xay ra trong phong thuc hanh.

HD 3: Hoc sinh hoan thanh cap déi cac ciu hdi sau:
Bang B.1

Hinh anh Y nghia

Bp-peop
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[7ad

Bang B.2. Cong dung cia trang thiét bi bao hd

Hinh dnh Cong dung
-l

Pip an phiéu hoc tap:

Cau 1:

- Chtrc nang cua hai thiét bi trén 12 bién doi dién ap trong ngudn dién.

- Gidng nhau: Ca hai déu dung dé bién d6i dién ap.

- Khéac nhau:

+ May bién ap: chi dung dé bién d6i dién ap xoay chiéu, chung khong thé hoat dong trong dong dién

mot chiéu.

+ B0 chuyén dbi dién ap: c6 thé dugc sir dung v6i dau vao mot chiéu hodc xoay chiéu dé chuyén doi
chung sang xoay chiéu hoidc mot chiéu.

-Bo chuyén dbi dién ap (Hinh 2.1b) sir dung dién ap vao l1a: 220 — 240V AC.

- Céc dién ap daurala 12V AC.

- Nhing nguy co c6 thé giy mat an toan hodc hong céc thiét bi khi str dung thiét bi chuyén doi dién
ap nay la:

- Bé thiét bi gﬁn nudc, cac hoa chat doc hai, tiép xuc anh néng mit troi, cac vat thé gdy chay, nd.

- Str dung day cam vao thiét bi 16ng léo, khong chic chan => c6 thé xay ra hién tuong phong tia lira
dién va gay chap dién.

- Str dung qué cong suét cua thiét bj => 1am ton hao dién nang, giam tudi tho cua thiét bi.

- Khi sir dung méy bién ap phai dit nut diéu chinh dién ap & mic thip nhét rdi ting dan 1én.

C2.- Nhiét ké: dung dé do nhiét d6 cua nudce, hoat dong dua trén co s¢ dan nd vi nhiét cua cac chét
nhu: thuy ngan, ruou, ... duge lam bﬁng thuy tinh d& v& => Khi tién hanh thi nghiém can cén than,
khong dé 1am roi, vd do thuy ngéan trong nhiét ké 12 mot chat rit doc hai.

- Binh thiy tinh chiu nhiét: c6 thé chiu duoc nhiét do rat cao => khong dung tay cam truc tiép vao
binh.

- Pén con: dung dé dun s6i nude. Puoc thiét ké gom:

+ 1 bau dyng con bang thily tinh

+ 1 soi béc thuong dugc dét béng s¢1 bong

+ 1 chiéc chup dén bang thuy tinh hoic kim loai.

=>Luu y:

+ Khong nén kéo soi bac qua dai
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+ Khong truc tiép th(f)i tat ngon lira dén con vi s& 1am ngon lira chay dir déi hon. Cach tbt nhat dé tat
den la day nép dén con lai. i .
C3.- Bén chiéu sang: co kinh tu quang dé tao chum tia song song, vo bang nhom hop kim, c6 khe
cai ban chin sang, cd cac vit diéu chinh dén. => Tranh roi, v&; dé noi kho thoang, tranh noi am
thip, gan chat giy chay no.
- Théu kinh: bang thuy tinh, dwoc lip trong khung nhwa, gin trén try nhom => Mong, d& v& can dé
trén cao, cat gon gang khi st dung xong.
- Man anh: c6 mau tréng mo, gén trén tru nhom => Dé noi kho thoang, tranh bui ban.
- Guwong phfnng: béng thﬁ}: tinh, dé v&, sgic, nhon => Khi str dung can cén thén, tranh dé roi, vo.
C4. Nhirng nguy co c6 thé giy nguy hiém trong phong thwe hanh Vit li ¢ hinh 2.4 la:

a. Cam phich dién vao 6: tay cham vao phan kim loai dan dién ¢ phich dién — bi giat

b. Rut phich dién: cAm vao phan day dién, cach xa phich dién — c6 thé 1am day dién bi dit

c. Day dién bi son: cam tay tran vao dy dién ma khong c6 d6 bao ho — rat dé bi giat dién

d. Chiéu tia laser: mét nhin tryc tiép vao tia laser gdy nguy hiém cho mat

e. Pun nudc trén dén con: dé lua to, kep cde thay tinh qua gan véi dén con — hu hong thiét bi thi

nghiém.

C5.
- Gi6i han do ctia ampe ké & hinh 2.5 14 3A.
- Néu str dung ampe ké dé do dong dién vuot qua gi6i han do thi ¢ thé 1am cho ampe ké bi
hu hong
C.6. Diéu chinh kim do, thang do trén dong hd van ning bang cach van nam diéu chinh & giita dong
hd vé vi tri cAn tim, vin nim quay vé bén phai dé do cuong do dong dién, van nim vé bén trai dé do
hi¢u dién thé.
Chu y: DC 1a do dong mot chiéu, AC 1a do dong xoay chiéu.
C7. a. DPé cac kep dién gan nhau: c6 thé gay ra chap dién
b. Bé chat dé chay gan thi nghiém mach dién: rat d& lam céc tia dién bén vao gy chay nd
. Khong deo gang tay cao su khi lam thi nghiém vé1 nhiét do cao: c6 nguy co bi bong.
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